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CERTIFICADO PSICOSENSOMETRICO
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Nom:ns ; apellidos: LIZETH MARCELA JAIMES HERRERA CC: 63396857
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:w usuvaria: Fecha salida: 2025-02-21/11:11:18
Cargo: INSTRUCTOR
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TIZETH MARCELA JAIMES
MANA FERNANDA ZARTA AYA| HERRERA
CC: 63396857
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CONCEPTO

ZADA SALUD OCUPACIONAL SAS

e e Carrera 64 # 97 - 63 Teletonm 25330712
S DEPARTAMENTO . e che
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Nit No. 900.858.795-4
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™ | CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Fecha 20/01/23 Hora Lirgndn 06:06:00 Hora salida 09:45 Resolucién No 12182 de 30/08 /2015

NOMBRE Y APELLIDOS

LIZETH MARCELA JAIME HERRERA

63396857 i GENER‘O ;l‘f;.! e FEMENINO l IEDAD. 42

INSTRUCTORA

ENF OSTEOMSUCULAR

AUDIOMETRIA OPTOMETRIA EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

GLICEMIA/ CH PERFIL LIPIDICO TEST PSICOLOGICO CARDIOVASCULAR
TIF® DE
EXAMEN CON RESTRICCIONES PARA ELCARGO
Enfermedad general Sl Otros l NO |Cuales l

PRACTICAR BUENOS HABITOS DE HIGIENE POSTURAL Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, REALIZAR PAUSAS ACTIVAS, USO DE EPP, DIETA
BAJA EN CARBOHIDRATOS, SIN AZUCAR NI ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS, REALIZAR EJERCICIO, CONTROL PERIODICO POR OPTOMETRIA
CONTINUAR CONTROLES POR OFTALMOLOGIA EN SU EPS, CONTROL ANUAL POR SALUD OCUPACIONAL. LA PACIENTE PRESENTA ADECUADO

ESTADO DE SALUD FISICA'Y MENTAL, NO PRESENTA ALTERACIONES EVIDENTES A NIVEL CARDIOVASCULAR U OSTEOMUSCULAR.

1. USO PERMANENTE DE PRESCRIPCION OPTICA
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La presente certificacién se expide con base a la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene cardcter confidencial Y sumanejo estd regulado en la resolucién
1995 del 99, Res. 2346 del 2007, Res. 1918 del 2009 y las dem4s normas complementarias.
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FIRM;\. REGISTRO Y SELLO DEL PROFESIONAL FIRMA Y CEDULA DEL TRABAJADOR
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